Liste des 14 allergénes principaux par recette - SELF LA SALLE ST DENIS
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 30 Novembre - Déjeuner
@ Assiette de charcuteries X X X X X X
a Iceberg a la vinaigrette au caramel X
@ Potage cultivateur X X
@ Jambon blanc
&p Paupiette de veau sauce champignons X X X X
@ Pavé de colin X X
@ Haricots beurre saveur du midi
@ Macaroni X X
@ Fondu Président X X
@ Fromage frais nature sucré X
@ Yaourt nature sucré X
€ |Cocktail de fruits a la créole X X
@ Corbeille de fruits
€7 |Liégeois a la vanille X
@ Tarte au flan X X X
Mardi 01 Décembre - Déjeuner
@ Céleri rémoulade X X X X
&7 |Endives aux pommes et noix X X
@ Salade de pommes de terre
@ Filet de dorade aux agrumes X X X
&p Gigot d'agneau aux épices X X
@ Saucisse de Strasbourg X
@ Carottes berbéres X
@ Lentilles X
@ Coulommiers X
@ Pave 1/2 sel X
@ Yaourt nature sucré X
@ Beignet a 'abricot X X
@ Corbeille de fruits
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf | Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin

@ Créme dessert au caramel X
@ Tarte au citron meringuée X X X

Mercredi 02 Décembre - Déjeuner
&7 |Créeme de brocolis X X
@ Farfalle au pistou X X X
&7 |Eufs durs mayonnaise X X X
@ Braisé de paleron X X
@ Filet de saumon a l'aneth X X X X
&7 |Roti de porc au jus X X
&7 |Aubergines braisées
@ Légumes choucroute X
@ Blchette mi-chévre X
@ Yaourt aromatisé X
@ Yaourt nature sucré X
@ Corbeille de fruits
&7 |Smoothie ananas X
@ Tarte aux pommes Bio X X X X X

Jeudi 03 Décembre - Déjeuner
@ Coleslaw X X X
&7 [Nems au poulet X X X
&p Potage vert prés X X
&7 |Cuisse de poulet au curry X X
@ Omelette au fromage X X
&7 |Sauté de boeuf au paprika X
@ Julienne de légumes X X
&7 [Semoule aux épices X X X
@ Cotentin X
@ Petit moulé X
@ Yaourt nature sucré X
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Compote de poires

Duo d'agrumes

Fruit

Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf | Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
@ Corbeille de fruits
@ Gaufre au sucre glace X X X
@ Salade de fruits
€7 |Tarte au chocolat X X X X X X X X
Vendredi 04 Décembre - Déjeuner
&7 |Chou-fleur sauce aurore X X X X X X X
&p Crépe au fromage X X X
&7 |Salade de pois chiches
€7 |Roti de boeuf
@ Saumonette X
@ Tomate farcie X
@ Epinards a la béchamel X X
&7 |Potatoes spicy X
&7 |Fraidou X
@ Gouda X
@ Yaourt nature sucré X
@ Cake Bio X X
&7
&
&7




