Au menu cette semaine —Déjelme\f
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LUNDI | pgoc

Salade de pates et sauce
andalouse (Sarran)
Salade de pommes
de terre aux légumes

Salade impériale

feuille de chéne, Carotte, Pomme golden

Boulgour tandoori

boulgour, mélange tandoori
Navets saveur du midi

Boulgour aux petits Iégumes

Petit moulé

Yaourt nature sucré

Fruit
Gateau au chocolat 9

Liégeois a la vanille

' Spécialité Péche
Végétarien g du chef @ responsabl \

MARDI | pec

Potage 3 legumes
et pois cassé

Smoothie a la betterave

Paté de campagne

Omelette au fromage

Colin sauce colombo et
coriandre

@

Purée

Blettes au gratin
sauce béchamel

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Clémentine Corse

Compote de pommes et cassis

\_ J

Ce menu est cuisiné par

» le chef 0148090797
et son équipe

Verger
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JEUDI | poc

Carottes rapées vinaigrette
Céleri rémoulade

Mortadelle

Sauté de beeuf au paprika

Beignets de calamars

Choux-fleurs persillés

Riz créole

Fraidou

Petit moulé ail et fines herbes

Rocher coco chocolat
Corbeille de fruits

Flan nappé au caramel

=) EcoRespon

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | p.

Salade verte au mais

Chou rouge rapé sauce
échalote

Friand au fromage

Filet de dorade a la nicoise

Merguez

Semoule berbére

Jardiniére de légumes saveur
du midi

Fromage blanc

Petit moulé

Compote de pommes et
bananes

Flan au chocolat

Fruit

LASALLE SAINT DENIS
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