Au menu cette semaine
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Nov Dec
Iceberg a la vinaigrette au

caramel Céleri rémoulade

Potage cultivateur

légumes pour potage, pommes de terre

Endives aux pommes et noix

Assiette de charcuteries

salami, paté, roulade de dinde

Salade de pommes de terre

Jambon blanc Saucisse de Strasbourg

Filet de dorade
aux agrumes

Pavé de colin

@

Haricots beurre saveur du midi

@1

Carottes berbéres

Macaroni Lentilles

Fromage frais nature sucré Pave 1/2 sel

Fondu Président Yaourt nature sucré

Liégeois a la vanille Beignet a I'abricot

Cocktail de fruits a la créole Créme dessert au caramel

Corbeille de fruits (== Corbeille de fruits (==
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Nems au poulet Crépe au fromage

Coleslaw

carotte, chou blanc

Salade de pois chiches

Potage vert prés Chou-fleur sauce aurore

haricot vert, pomme de terre, oignon, créme

Omelette au fromage Saumonette
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Tomate farcie

Semoule aux épices Epinards a la béchamel

Julienne de légumes Potatoes spicy

Petit moulé Gouda
Yaourt nature sucré Fraidou
Salade de fruits Fruit

Corbeille de fruits =) Compote de poires
Gaufre au sucre glace Cake Bio
Plat BIO
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



