DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Lundi
25/03/2024

Jean baptiste printemps

Mardi
26/03/2024

Mercredi
27/03/2024

ENTRETES

Jeudi
28/03/2024

Vendredi
29/03/2024

Dips radis houmous betterave

S ALADES

Salade asiatique (carotte, haricot
mungo et poivron)

Salade de tomate au mais
vinaigrette

Salade de riz aux olives

Carottes rapées, vinaigrette curry,
miel et gingembre

Chou-fleur sauce cocktail

Pommes de terre aux olives

PLATS

ala créme coco

Duo colin d'Alaska et saumon PMD

Sauté de poulet sauce barbecue

Haché au veau au cheddar

Jambon fumé grillé

Salade a la grecque (tomate,
concombre, fromage de brebis,
olive)

Bagel végétarien (Iégumes grillés,
mozzarella, mesclun..)

G ARNITURES

Pommes de terre boulangéres

Tomates a la provencale

Mélange de millet, orge et sarrasin
aux fines herbes

Petits pois a I'étuvé

Assortiment de yaourts
Bleu

Fromage frais Petit cotentin

Colombo de porc

Penne semi complet sc tomate

Colin d'Alaska PMD sauce
basquaise

Quenelles gratinées a la

Semoule

P RODUITS LAI TIERS
Assortiment de yaourts
Edam

Fromage fondu Kiri

DESSERTS

Compote pommes allégée en
sucres

Corbeille de fruits

Glace a I'eau mister freeze

Corbeille de fruits

Pomme au four

Tarte flan a la péche

lentille haché végétal graine de Normande
courge

Carottes persillées Ratatouille

Penne BIO semi complétes Riz créole

Assortiment de yaourts

Fromage fondu carré

Corbeille de fruits

Créme caramel et biscuit

Eclair parfum café DCG

Corbeille de fruits

Géateau au yaourt

Mousse noix de coco

Corbeille de fruits
Dessert lacté gélifié saveur vanille

Smoothie de pomme banane et
framboise

sndeb%

SERVICES DE GUALITE DE VIE
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